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NEVSEDNIi ZAZITKY, PRIRODA, SPORT
Nordic walking programy a zazitkova pajéovna
kolobezek

Kostelni 472
Straznice, 696 62

Nordic walking je komplexni, celoro¢ni sportovné pohybové aktivita s mnoha
zdravotnimi benefity. U nds neni prekdzkou vas jakykoli vék, vdha, zdravotni stav
nebo aktualni kondice. S ndmi je radost, Stésti, zdzitek a zabava redukovat vahu,
formovat a zpevinovat postavu, byt soucéasti kardio tréninku. Nordic walking
programy sestavené primo pro vas jsou celoroé¢nim ,kruhovym®* tréninkem na
cerstvém vzduchu v oblibenych skupinovych programech nebo v individualni
formé, ale i jako pohybovéa aktivita za poznadnim malebného Slovéacka s
trenérem/privodcem. Jsme jini, pfidanou hodnotou vadm zcela jisté bude nejen
originalni trenér/prlvodce, ale prfedevsim pohostinnost a otevifenost regionu
Slovacka. Poznejte spolu s ndmi nordic walking ve vSech jeho stylovych podobach,
jak ho jesté neznate.

Zazitkova plj¢ovna kolobéZek Straznice, kterou provozuje klub Nordic Walking
Slovacko, je mistem, které vdm nabidne propojeni moderni pohybové aktivity,
jako je kolobéh a napriklad tradic Slovacka. Nejsme klasickd p@jc¢ovna, jak ji
moznéa znate, jsme jini. At uz si pljc¢ite kolobézku individuadlné nebo vyuZijete
zazitkovy program s pridvodcem, vzdy vas prekvapi originalni pridanad hodnota
nasich sluzeb.

KONTAKT

+420 721 649 772

+420 604 321 488
info@aktivitymorava.cz
www.nordicwalkingslovacko.cz/

OTEVIRACIi DOBA
Dle potfeby a zajmu.
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